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Değerli hekimimiz,
Opella Tüketici Sağlığı olarak bu yıl 5. si düzenlenecek

bilimsel toplantımızda sizleri aramızda görmekten mutluluk duyarız.

09 - 11 Ekim 2025

Elexus Hotel & Resort & Spa / KKTC

Check-In 09 Ekim 2026 
Check-Out 11 Ekim 2026

09-10-11 Ekim 2026 Bilimsel Toplantı



Prof. Dr. Eylem Ulaş Saz
Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve 

Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanı

Prof.Dr.Velat Şen
Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığ

 ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Dr. M. Törehan Aslan
MD, MSc Koç Üniversitesi Hastanesi
Neonatoloji (Yenidoğan) Bilim Dalı

Prof.Dr.Şirin Güven
Sancaktepe Eğitim ve Araştırma Hastanesi,
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, Çocuk Acil 

Prof.Dr.Nazmi Mutlu Karakaş
 Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı

ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Prof.Dr.Hasan Tezer
 Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı

ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Prof.Dr.Mustafa Arga
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Prof.Dr.Tarkan Karakan
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi

Gastroenteroloji Bilim Dalı

KONUŞMACILARIMIZ



BİLİMSEL AJANDA

15:00-15:30 Doç.Dr. Törehan AslanİLK 1000 GÜNÜN MİKROBİYAL KODUNU ÇÖZMEK:
KRİTİK PENCEREDE NELER OLUYOR?

15:30-16:15 Prof.Dr. Şirin GüvenBB-12®: BİLİMSEL KANITLARIN KLİNİK
PRATİĞE YANSIMASI

16:30-17:15 Prof.Dr. 
Nazmi Mutlu Karakaş

BÜYÜMEYİ DESTEKLEYEN BESİN ÖĞELERİ:
LİZİN VE MİKROBESİNLERE GÜNCEL BAKIŞ

09 EKİM CUMA

14:30-15:00 AÇILIŞ Selcan Özsezer
Tuba Öke

17:15-17:45 KAPANIŞ İlayda Bektaş
Bahar Ersan

16:15-16:30 KAHVE MOLASI



BİLİMSEL AJANDA

09:45-10:30 Prof.Dr. Hasan TezerÇOCUKLARDA BAĞIŞIKLIĞI DESTEKLEMEK İÇİN
MİKRO BESİN TAKVİYELERİ: LİZİNİN ROLÜ

10:45-11:30 Prof.Dr. Velat Şen
ATEŞİ YENİDEN DÜŞÜNMEK:

ÇOCUK HEKİMLİĞİNDE KLİNİK AKIL VE
GÜVENLİ YÖNETİM

11:30-12:15 Prof.Dr. 
Eylem Ulaş Saz

ANTİBİYOTİK ÇAĞINDA MİKROBİYATA:
SPORLU PROBİYOTİKLERE GÜNCEL YAKLAŞIM

14:00-14:45 Prof.Dr. Mustafa Arga
ÖKSÜREN ÇOCUKTA EBEVEYNİ VE HEKİMİ

RAHATLATAN YAKLAŞIM: DOĞAL İÇERİKLERİN
YERİ VE GÜVENLİ KULLANIMI

14:45-15:30 Prof.Dr.
Tarkan Karakan

KANITA DAYALI FONKSİYONEL
KONSTİPASYON YÖNETİMİ

10 EKİM CUMARTESİ

09:30-09:45 AÇILIŞ Tuba Öke 
M. Burak Yıldız

15:30-15:45 KAPANIŞ Pınar Gül Kolcu
Eylül Doğa Oluk

17:15-17:45 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00-23:00 GALA GECESİ Ülfet Restaurant

10:30-10:45 KAHVE MOLASI



BİLİMSEL AJANDA

11 EKİM PAZAR

10:00-11:00 OPEN DISCUSSION Tüm Konuşmacılar



 

Değerli Misafirimiz,
Toplantımıza göstermiş olduğunuz ilgi için teşekkür eder, şimdiden iyi yolculuklar dileriz.

09-11 Ekim 2026 tarihleri arasında Elexus Hotel Resort & Spa’de gerçeklesecek olan
Healthcare Academy toplantımıza katılımınızın verimli ve keyifli geçmesini dileriz.

Organizasyonumuz süresince olabilecek istekleriniz için Healthcare Academy masasındaki 
görevli arkadaşlarımızdan yardım isteyebilirsiniz.

Elexus Hotel Resort & Spa “her şey dahil” konseptinde hizmet vermekte olup, konsepte dahil 
olan yerli ve yabancı içecekler ile minibar, konaklamanıza dahildir.

Konaklama konseptimiz dışında yapacağınız diğer servisler (kuru temizleme, telefon ve masaj, 
oda servisi, ekstra yabancı ve yerli içecekler vb.) ücretli olup kişisel harcama olarak oda 
hesabınıza aktarılacaktır.

Odalara giriş saatimizin 15:00 olduğunu özellikle belirtmek isteriz. 15:00’ten önce yapılacak 
girişlerde, otel müsaitliğine göre yardımcı olunacaktır.

Odalardan çıkış saati en geç 12:00’dir. Anlayışınız için teşekkür ederiz.

Havalimanı -> Otel transferlerimiz, aşağıda belirtilen karşılama görseli ile yapılacaktır. 
Havalimanı çıkışında görevli arkadaşlarımız sizleri bu görsel ile karşılayacaktır.

Otel Havalimanı transferleriniz için, Elexus Hotel Resort & Spa deskinde belirtilen saatlerde lobi 
alanında olmanızı önemle rica ederiz.

Maxelance Turizm Yetkilileri:
Taha Babar – 0 530 443 41 76
Sedat SEL – 0506 547 59 15

Saygılarımızla,

HOŞ GELDİNİZ



